
DIBATTITO IN CLASSE BIENNIO: 
- Dipendenza dalla tecnologia durante il periodo di quarantena 

 
L’obbiettivo di questo dibattito è sensibilizzare i ragazzi sul tempo dedicato utilizzando apparecchi 
elettronici (telefono, computer, console…) durante il periodo della quarantena. I diversi divieti di 
uscita hanno fatto si che molte più giovani si stanziassero per ore e ore davanti all’interno delle 
loro camere, facendo si che la voglia di uscire venisse meno, quasi nulla in certi casi.  
Far capire ai ragazzi cosa ha veramente scaturito in loro questa reazione, rendendoli a conoscenza 
anche di alcuni dati italiani rilevati in merito proprio a questo fenomeno e cercare di ragionare 
insieme sul comportamento dimostrato da questi soggetti, comportamento che anche in piccola 
parte ha coinvolto inevitabilmente ognuno di noi.  
 
 
 
DIBATTITO IN CLASSE TRIENNIO: 
- Dipendenza dalla droga 

 
La droga è da sempre al centro di ogni tematica quando si parla di “dipendenza”, ma siamo 
veramente a conoscenza di quello che assumiamo? E ancora, sappiamo veramente dei rischi che 
corriamo assumendo sostanze stupefacenti?  
L’obbiettivo di questo dibattito è mettere realmente in luce i pericoli della droga e soprattutto 
smentire ogni diceria in merito. Spesso si tende a sminuire i pericoli a breve termine e soprattutto 
quelli a lungo termine che la droga porta con sé, facendo prevaricare di conseguenza il benessere 
istantaneo che si prova quando si assumono queste sostanze.  
Andare ancor più a fondo nella questione, analizzando i comportamenti dei giovani che ne fanno 
uso, il motivo per il quale lo fanno e soprattutto perche continuano a farne uso; uso tal volta 
smoderato e che porta a conseguenze drammatiche.  
 
 


