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MODULO: PIANIFICAZIONE ATTIVITA
Sezione 1 — Descrittiva

1.1- Denominazione progetto/gruppo di lavoro/corso/attivita

Indicare denominazione del progetto/gruppo di lavoro/corso/attivita
Good Bike: la giusta strada

1.2- Responsabile progetto/gruppo di lavoro/corso/attivita

Indicare il Responsabile
Sara Carugo

1.3- Destinatari

Indicare i destinatari dell’attivita
Studenti del primo biennio

1.4 - Obiettivi

Descrivere gli obiettivi misurabili che si intendono perseguire.

Il progetto ha lo scopo di sensibilizzare e rendere partecipe attivamente i giovani studenti che in questa
delicata fase della crescita subiscono il passaggio ad un mondo che richiede loro maggiore responsabilita
e autonomia; l'obiettivo principale prevede I'acquisizione della consapevolezza come traguardo nella
collettivita veicolando il messaggio di partecipazione, solidarieta, condivisione e soprattutto sicurezza negli
ambienti che frequentano coinvolgendoli come cittadini attivi nel rispetto delle norme e del buon senso.

L’educazione stradale, a scuola, ha tra le sue priorita quella di promuovere tra i giovani la cultura della
sicurezza in strada, il rispetto delle regole e I'educazione alla mobilita sostenibile nell’ottica di uno stile di
vita sano. Infatti, una efficace educazione sui comportamenti da tenere sulla strada, puo istaurare negli
studenti una cultura formativa e civile che diventi parte integrante del loro modo di vivere, che li porti a
considerare il rispetto delle regole, come atteggiamento normale e non un’odiosa costrizione.

Attraverso questo progetto svilupperemo: il senso di responsabilita, il rispetto dei diritti degli altri correlato
all’osservanza dei propri doveri, la solidarieta con i piu deboli, la consapevolezza delle proprie condizioni
psicofisiche, la coscienza di osservare e rispettare 'ambiente, lo sviluppo della capacita di prevedere i
comportamenti degli altri.

1.5 - Abstract del progetto

Descrizione sintetica del Progetto. Indicare le metodologie utilizzate. lllustrare eventuali rapporti con altre
istituzioni.

Il progetto prende in considerazione le principali norme per pedoni e ciclisti, 'approccio alle tematiche legate
alla sicurezza su strada, il corretto uso della bicicletta in riferimento agli aspetti legati alla sicurezza e come
stile di vita sano. Nella fattispecie si compone di varie fasi, tra cui:




e Fase teorica riguardante varie proposte di argomenti sul sito
https://www.educazionedigitale.it/edustrada/, come: “Gli utenti vulnerabili della strada
pedoni e ciclisti”, “Sicuri in bicicletta”; altresi sul sito
https://www.educazionedigitale.it/compagninsicurezza/ “Compagni di sicurezza”.

e 4 ore di attivita pratiche, con la presenza di tecnici delle Scuole Ciclismo in collaborazione
con il docente di scienze motorie, con esercitazioni che prevedono I'apprendimento delle
abilita tecniche di base in bicicletta.

e Attivita facoltative, a discrezione del consiglio di classe, come: la partecipazione
alliniziativa Bike to school, 'adesione all’'uscita didattica, a conclusione del progetto, a
scelta tra Jungle Raider Park o escursione lungo la pista ciclabile del canale Villoresi o del
Parco del Ticino.

Le varie fasi verranno sviluppate con la didattica esperienziale, I'utilizzo di nuove tecnologie, incontri
formativi con esperti, attivita motorie, attivita laboratoriali con debate flipped classroom e processi
simulati.

La realizzazione del progetto prevede la collaborazione dei docenti aderenti, degli enti organizzatori
delle varie iniziative (Bike to School, Edustrada.it), FCI (Federazione Ciclistica Italiana), ACI ed
eventuali strutture per il noleggio delle biciclette.

1.6 - Durata

Descrivere I'arco temporale nel quale I'attivita si attua, illustrare le fasi operative individuando le attivita da
svolgere in un anno finanziario separatamente da quelle da svolgere in un altro.

Questa attivita verra distribuita durante tutto I'anno scolastico approfondendo, le programmazioni dei
consigli di classe come supporto agli argomenti di educazione civica.
Tutte le attivita verranno svolte nel presente anno scolastico 2022/2023, in particolare:
e 4 ore per la parte pratica, svolta con I'esperto FCI
e massimo 8 ore, a seconda dell’offerta formativa scelta sulla Piattaforma Nazionale Educazione
Stradale (da svolgersi in orario curriculare, tra cui 1 ora di incontro con esperto ACI)
e Uscita didattica (1 giornata)

1.7 - Risorse umane

Indicare i profili di riferimento dei docenti, dei non docenti e dei collaboratori esterni che si prevede di
utilizzare.

Indicare i nominativi delle persone componenti il gruppo di lavoro.

Separare le utilizzazioni per anno finanziario.

Essendo ancora nella fase di progettazione, verranno in seguito definite le eventuali collaborazioni con i
colleghi (che vorranno aderire), nonché gli enti da coinvolgere e i collaboratori esterni

1.8- Beni e servizi

Indicare le risorse logistiche ed organizzative che si prevede di utilizzare per la realizzazione.
Separare gli acquisti da effettuare per anno finanziario

Utilizzazione delle palestre e/o degli spazi sul territorio per le ore pratiche.

Mezzi di trasporto per eventuali spostamenti per attivita inerenti al progetto, come uscita didattica.
Risorse multimediali per video conferenze, attivita didattiche

Spazi adeguati a incontri in presenza.

Data 27/09/2022 Il Responsabile

Sara Carugo
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