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Obiettivi specifici di apprendimento

-Prendere coscienza delle situazioni e delle forme del disagio giovanile ed adulto
e promuovere il benessere fisico, psicologico, morale e sociale.

-Rispettare 'ambiente, curarlo, conservarlo, migliorarlo.

-Esercitare i principi della cittadinanza digitale.

-Compiere scelte di partecipazione alla vita pubblica e di cittadinanza.

TEMATICA n° 1: | diritti fondamentali delle persone, i doveri di solidarieta sociale e lo spirito
partecipazione
Contenuti

Agenda 2030: goal 3, 5 e 10.
Il goal 3 in lingua francese.

La nascita della Costituzione italiana.
| principi fondamentali (artt. 1, 2, 3, 4, 8, 9) e le liberta individuali e collettive (artt. 13, 17, 18 e
21). Il diritto alla salute (art. 32). | doveri nella Costituzione (artt. 53 e 54).

TEMATICA N° 2: Stili di Vita sani e contrasto e prevenzione delle dipendenze |

Le sostanze stupefacenti, gli effetti, I'assuefazione. Il disagio giovanile

TEMATICA n° 3: Cittadinanza digitale: cyberbullismo e sexting
Contenuti

| rischi legati alle nuove tecnologie: il cyberbullismo.

TEMATICA N° 4: Educazione ad un’alimentazione corretta
Contenuti

Stili di vita: la corretta alimentazione come prevenzione ictus e patologie cardio cerebro
vascolari.




TEMATICA N° 5: Modelli di citta sostenibili, inclusione sociale, lotta alle
discriminazioni
Contenuti

Le citta post-industriali e contemporanee

La vivibilita e I'ecosostenibilita delle citta.

Lettura de: Le citta invisibili di Italo Calvino

Modelli di citta sostenibili. Le Smart city, smart grid e gestione intelligente deirifiuti.
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