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OBIETTIVI SPECIFICI DI APPRENDIMENTO (OSA)

- Conoscere il proprio corpo e la sua funzionalita

- Ampliare le capacita coordinative e condizionali realizzando schemi motori complessi utili ad
affrontare competizioni sportive

- Lo studente pratichera gli sport individuali e di squadra, applicando strategie efficaci per la
soluzione delle situazioni problematiche, s’impegnera negli sport individuali abituandosi al
confronto e all’assunzione di responsabilita personali, collaborera con i compagni all’interno
del gruppo facendo emergere le proprie potenzialita.

- Lo studente conoscera i principi fondamentali di prevenzione per la sicurezza personale in
palestra, a casa e negli spazi aperti, compreso quello stradale.

- Adottera principi igienici per mantenere il proprio stato di salute e migliorare I'efficienza fisica,
cosi come le norme sanitarie e alimentari indispensabili per il mantenimento del proprio
benessere.

UNITA DI APPRENDIMENTO n°1: IL CORPO IN MOVIMENTO E RILEVAMENTO PRE-
REQUISITI

Attivita motoria per valutare le capacita condizionali e coordinative (compilazione scheda)
Pre-atletici, andature e stretching

Allenamento alla resistenza (per test di Cooper)

Pre-requisiti: circuito di destrezza

UNITA DI APPRENDIMENTO N°2: PALLAVOLO

Pallavolo: cenni di regolamento, riscaldamento e fondamentale battuta.
Pallavolo: ripasso fondamentali battuta di sicurezza e palleggio.

Pallavolo: approccio al fondamentale individuale battuta dall’alto e al bagher.
Gioco-partita

UNITA DI APPRENDIMENTO N°3:
IL PRIMO SOCCORSO




e Fasi primo soccorso
e Tecniche primo soccorso: bendaggi, posizione laterale di sicurezza, immobilizzazione fratture
e blocco emorragie massive

UNITA DI APPRENDIMENTO N°4: FLOORBALL

¢ Cenni di regolamento, capacita motorie coinvolte
e Esercizi individuali di palleggio (una, due mani), passaggio e tiro.
e Approccio al gioco-partita

UNITA DI APPRENDIMENTO N°5: PATTINAGGIO SUL GHIACCIO

o Postura corretta, gestione cadute e studio gesti tecnici: scivolamento avanti/indietro,
"limone", spostamento a slalom
e Spostamento all'indietro, esercizi per spostamento in curva, esercizi a coppie

UNITA DI APPRENDIMENTO N°6: PARAMORFISMI E DISMORFISMI DEL RACHIDE

¢ Definizione e caratteristiche di paramorfismi e dismorfismi
o Colonna vertebrale: struttura, vertebre e curve
e Visione esercizi di ginnastica posturale

UNITA DI APPRENDIMENTO N°7: BADMINTON

¢ Cenni di regolamento e analisi capacita motorie coinvolte
e Battuta, dritto e rovescio
e Gioco partita singolo e doppio

UNITA DI APPRENDIMENTO N°8: RUGBY FLAG

Regolamento

Passaggio all'indietro: da fermi e in movimento

Capacita coordinative e condizionali messe in atto durante il gioco
Gioco-Partita

UNITA DI APPRENDIMENTO N°9:

EDUCAZIONE CIVICA

o Educazione stradale: componenti della bicicletta, il Codice della strada per le biciclette

e Salute e benessere: attivita fisica all’aperto con e senza attrezzi non convenzionali, percorsi
vita, plogging

UNITA DI APPRENDIMENTO N°10: COMPETENZE DIGITALI

e Creazioni di Power Point relativi ad argomenti assegnati

PROGETTO SPIRITO IN MOVIMENTO (INCLUSIONE)

e Power Point relativi alle varie tipologie di disabilita e sport paralimpici, con particolare
attenzione al goalball

e Attivita pratica in itinere propedeutica al goalball

e Incontro extra-curriculare con campione paralimpico di goal ball (attivita teorico-pratica)
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