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OBIETTIVI SPECIFICI DI APPRENDIMENTO (OSA)

Individuare i contenuti dei principi fondamentali della Repubblica Italiana in relazione
agli obiettivi 3, 5, 10 e 11 dell’Agenda 2030.

Individuare i presupposti delluguaglianza sostanziale e delle liberta individuali e
collettive.

Analizzare il diritto alla salute sotto il profilo dell’integrita psicofisica.

Acquisire consapevolezza rispetto agli effetti delle sostanze stupefacenti,
dell’assuefazione e dei rischi derivanti dall’abuso di alcool.

Prendere coscienza delle situazioni e delle forme del disagio giovanile ed adulto nella
societa contemporanea riflettere sui comportamenti che promuovano benessere fisico,
psicologico, morale e sociale.

Esercitare i principi della cittadinanza digitale, con competenza e coerenza rispetto al
sistema integrato di valori che regolano la vita democratica

Prendere coscienza del tema dell’alimentazione e comportarsi in modo da promuovere
il benessere fisico, psicologico, morale e sociale.

Acquisire consapevolezza rispetto alle buone pratiche per mantenere sano 'organismo,
prevenire le malattie e consumare in modo consapevole.

Acquisire consapevolezza rispetto allimportanza dell’attivita fisica associata ad una
corretta alimentazione.

Saper interagire in gruppo, comprendendo i diversi punti di vista, valorizzando le proprie
e le altrui capacita, gestendo la conflittualita, contribuendo all’apprendimento comune
ed alla realizzazione delle attivita collettive, nel riconoscimento dei diritti fondamentali
degli altri.

Agire in modo autonomo e responsabile: sapersi inserire in modo attivo e consapevole
nella vita sociale e far valere al suo interno i propri diritti e bisogni riconoscendo al
contempo quelli altrui, le opportunita comuni, i limiti, le regole, le responsabilita




r ISTITUTO SUPERIORE STATALE

CARLO DELL’ACQUA

IS CARLO DELL'ACQUA
LEGNANO

UNITA DI APPRENDIMENTO n° 1: | DIRITTI FONDAMENTALI DELLE PERSONE
| DOVERI DI SOLIDARIETA SOCIALE E LO SPIRITO DI PARTECIPAZIONE

Contenuti

Costituzione

Il percorso di formazione della personalita nella sua globalita, la dimensione cognitiva
Il percorso di formazione della personalita nella sua globalita, la dimensione affettiva
Storia e caratteristiche

Le origini

| 12 principi fondamentali

Attivita

Riflessioni e commento alle attivita svolte il 30/01 per il "Giorno della Memoria"
Incontro in Aula Magna con i Consiglieri Comunali

Incontro a Palazzo Malinverni: simulazione di un Consiglio Comunale

UNITA DI APPRENDIMENTO n° 2: STILI DI VITA SANI E CONTRASTO E
PREVENZIONE DELLE DIPENDENZE

Contenuti

Agenda 2030
Obiettivi 3, 5, 10, 11.
Healthy Habits

UNITA DI APPRENDIMENTO n° 3: CITTADINANZA DIGITALE: CYBERBULLISMO E
SEXTING

Contenuti

Manifesto della comunicazione ostile

Infografica sul linguaggio e manifesto della comunicazione non ostile e inclusiva su
piattaforma online (CANVA)

Analisi e ricerca del Vademecum della scuola sul bullismo

Definizione

Lettura e commento del vademecum scolastico sul tema del bullismo e del
cyberbullismo

Il "diverso". Il problema dell'accettazione della diversita di qualsiasi tipo

Il disagio giovanile e le esperienze di bullismo
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UNITA DI APPRENDIMENTO n° 4: EDUCAZIONE AD UN’ALIMENTAZIONE
CORRETTA

Contenuti

Alimentazione e sport

Progetto “Mangiamo sano. Mangiamo bene”

Svolgimento di un testo argomentativo/espositivo relativo a una sana alimentazione

Le buone pratiche da seguire legate a letture, informazioni personali, consuetudini
familiari, conoscenze apprese attraverso l'attivita di educazione alimentare svolta in aula
magna

Testo di rielaborazione scritta legato alle riflessioni esposte in classe sull'argomento e
alle informazioni /esperienze personali possedute

UNITA DI APPRENDIMENTO n° 5: COME VIVREMO INSIEME? MODELLI DI CITTA
SOSTENIBILI, INCLUSIONE SOCIALE, LOTTA ALLE DISCRIMINAZIONI

Contenuti

Come immaginare la citta del futuro, tra inclusivita, ecosostenibilita e condivisione
Progettazione condivisa e/o eseguita in piccoli gruppi di struttura di design con vincoli
parziali, prevalentemente urbano, ideato per la socializzazione e la sostenibilita
Rappresentazione e realizzazione del modellino in scala delle strutture progettate

Data 31.05.2023

| docenti
Tutti

| rappresentanti di classe hanno preso visione dei programmi svolti.




