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OBIETTIVI SPECIFICI DI APPRENDIMENTO (OSA) 

 

Si affronterà lo studio della cinematica del punto materiale introducendo le grandezze del moto e 
descrivendo i principali moti: moto rettilineo uniforme, moto rettilineo uniformemente accelerato, e 
moto parabolico. La dinamica verrà sviluppata introducendo le leggi di Newton con una 

discussione dei sistemi di riferimento inerziali e non inerziali. Dall’analisi dei fenomeni meccanici, 
lo studente incomincerà a familiarizzare con i concetti di lavoro di una forza, potenza, energia 
(cinetica e potenziale) e quantità di moto; verranno studiati e applicati alla risoluzione di problemi i 

principi di conservazione dell’energia meccanica e di conservazione della quantità di moto. Verrà 
presentato il caso della gravitazione: dalle leggi di Keplero alla sintesi Newtoniana con la legge di 
gravitazione universale. Si presenteranno le basi della termologia e i fenomeni termici.  

 

UNITÀ DI APPRENDIMENTO n°1:  IL MOTO RETTILINEO    vol.1 cap. 6 

Contenuti 

 
1. Lo studio del moto 

 Le grandezze cinematiche:  posizione, spostamento, tempo, legge oraria, traiettoria  

 Il punto di vista dell’osservatore e il sistema di riferimento 
 Definizione di velocità media e relativa unità di misura 
 grafico spazio-tempo: la legge oraria del moto 

2. La velocità 
 Definizione di velocità media e relativa unità di misura 
 grafico spazio-tempo: la legge oraria del moto 

3. Il moto rettilineo uniforme  

 Enunciato. 
 Legge oraria e legge della velocità 
 Grafico spazio-tempo e velocità-tempo. Spazio come area sottesa dal grafico della 

velocità 
4. L’accelerazione 

 Definizione di accelerazione media e relativa unità di misura 

 grafico velocità-tempo 
5. Il moto rettilineo uniformemente accelerato  

Enunciato 
 Leggi della velocità: partenza da fermo e corpo già in movimento 

 Leggi orarie: deduzioni delle leggi orarie come aree sottese dal grafico della velocità  



UNITÀ DI APPRENDIMENTO n°2: IL MOTO NEL PIANO   vol. 1 cap. 7 
Contenuti 
1. Il moto parabolico 

 Il moto di un corpo lanciato con velocità orizzontale 
 La traiettoria del moto 

 Il moto di un corpo lanciato con velocità obliqua. 

 Risoluzione di semplici problemi. 
UNITÀ DI APPRENDIMENTO n°3:   I PRINCIPI DELLA DINAMICA  vol.1 cap.8 

Contenuti 
1. Il primo principio della dinamica  

 Aristotele e Galileo  
 Enunciato del primo principio. 
 Sistemi di riferimento inerziali. 

2. Il secondo principio della dinamica  
 Enunciato del secondo  principio. 
 Una legge vettoriale 

 Massa inerziale e massa gravitazionale. 
3. Il terzo principio della dinamica  

 Interazione a distanza e fra corpi a contatto: come agiscono le forze in natura.  
 Enunciato del terzo  principio. 

 Terzo principio ed equilibrio 
4. Applicazione dei tre principi: 

 Moto di caduta libera e su un piano inclinato. 

 Legge di gravitazione universale di Newton 

 

UNITÀ DI APPRENDIMENTO n°4   ENERGIA E LAVORO   vol.1 cap. 9 

Contenuti 
1. Il lavoro 

 Definizione  e calcolo del lavoro di una forza costante 
 Lavoro motore e lavoro resistente 

 Lavoro come area 
2. La potenza 

 Lavoro e tempo impiegato 

 Definizione di potenza e sua unità di misura. 
 Potenza e velocità 
 Potenza e rendimento. 

3. L’energia cinetica 

 Il lavoro e l’energia. 
 Definizione di energia cinetica. 
 Teorema dell’energia cinetica (dimostrazione) 

4. L’energia potenziale 
 Energia potenziale di gravità 
 Forze conservative e non conservative  

5. Lavoro ed energia nei corpi elastici 
 Il lavoro di una forza variabile 
 Energia potenziale elastica. 

6. I mille volti dell’energia 

 Una continua trasformazione tra una forma di energia in un’altra.  
 Le macchine e l’energia. 

 

 
 
 

 
 



UNITÀ DI APPRENDIMENTO n°5:  I  PRINCIPI  DI CONSERVAZIONE  vol.1 cap.10 

Contenuti 

1. L’energia meccanica  
 Definizione  

 L’energia meccanica nella caduta libera, sul piano inclinato, in un sistema a due corpi 
2. Quando l’energia meccanica non si conserva  

 Studio dei moti in presenza di attrito 

 Generalizzazione del principio di conservazione dell’energia  
3. Conservazione della quantità di moto  

 Definizione 

 Teorema dell’impulso 

 Principio di conservazione della quantità di moto 

 Esempi di fenomeni in cui utilizzare il principio di conservazione (urti, rinculo di un’arma). 

 

UNITÀ DI APPRENDIMENTO n°6:  CALORE E TEMPERATURA  vol1 cap.11   * 

Contenuti 

1. La misura della temperatura 

 Temperatura e materia  

 Gli stati di aggregazione della materia 

 Agitazione termica e temperatura 

2. La dilatazione termica: 

 La legge della dilatazione lineare dei solidi  

 La dilatazione volumica di solidi e liquidi 

 Comportamento anomalo dell’acqua 

3. La legge fondamentale della termologia 

 Calore ed energia 

 Capacità termica e calore specifico 

 La legge fondamentale della termologia 

 L’equilibrio termico. 

4. I cambiamenti di stato 

 Fusione e solidificazione 

 Evaporazione ed ebollizione 

 La legge della termologia durante una transizione di fase: il calore latente 

 La fusione del ghiaccio. 

5. La propagazione del calore  

 La conduzione nei solidi: la legge della 

 Conduzione 

 La convezione nei fluidi 

 Conduttori e isolanti termici       

 L’irraggiamento. 

 
 

 

* l’unità di apprendimento 6 non sarà oggetto di verifica per le sospensioni di giudizio 
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