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	Cognome
	

	Nome
	

	Cittadinanza
	

	Indirizzo e-mail
	

	Indirizzo di studi per il II  biennio (se già scelto)
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     CARLO DELL’ACQUA
          LEGNANO	

Materie scolastiche preferite
Completa la tabella inserendo nella prima colonna le materie che studi nella tua scuola; poi, per ciascuna di esse, dai una valutazione del tuo gradimento e del tuo rendimento secondo questa scala di valori:
***   molto
**	abbastanza
*	un poco
(se la risposta è "per nulla", lascia la casella in bianco).
Dopo la compilazione osserva quali materie hanno ottenuto maggior punteggio e rifletti su quelle che eventualmente hanno avuto una valutazione discordante fra le due colonne (mi piace/ho successo).


	Materie
	Mi piace
	Ho successo


	Italiano

	
	

	Matematica

	
	

	Storia

	
	

	

	
	

	

	
	

	

	
	

	

	
	

	

	
	

	

	
	

	

	
	

	

	
	

	

	
	




· Comportamenti
La tabella seguente elenca vari atteggiamenti, comportamenti a doti che riguardano la personalità, soprattutto in relazione a come ci si pone nei confronti di un compito o nel rapporto con gli altri. Compila la tabella indicando in che misura ritieni di possedere ciascuna caratteristica, utilizzando la scala di valori della pagina precedente (asterischi).

	caratteristiche
	livello

	concretezza
	

	impulsività
	

	capacità di riflessione
	

	attenzione a cose e persone
	

	rispetto per cose e persone
	

	capacità di ordine
	

	capacità esecutiva
	

	sicurezza nelle decisioni
	

	puntualità
	

	tolleranza
	

	autonomia nel lavoro
	

	capacità di collaborazione
	

	creatività
	

	capacità di adattamento a situazioni nuove
	

	interesse per realtà e contesti (anche geografico- linguistici) diversi dal proprio
	

	facilità di comunicazione
	



· Conoscenze informatiche


	programmi
	conosco
	non conosco
	Livello


	Windows

	
	
	

	Word

	
	
	

	Motori di ricerca
(Google Crome, Safari, Explorer)
	
	
	

	Power Point

	
	
	

	Visual Basic

	
	
	

	Access

	
	
	

	Siti Internet

	
	
	

	Java

	
	
	



            CERTIFICAZIONI RICONOSCIUTE ...........................................................................................

-Competenze linguistiche


	Lingua
	livello

	Inglese
	

	Francese
	

	Tedesco
	

	Spagnolo
	





        CERTIFICAZIONI RICONOSCIUTE ..........................................................................................









· Obiettivi attuali
Prova a compilare con calma questa scheda. Prova ad esplicitare quali sono i tuoi obiettivi attuali, quali ostacoli e alleanze incontri nella realizzazione di questi obiettivi, quali strategie elabori, quali sentimenti provi...


	I miei obiettivi


	

	Ostacoli


	

	Strategie


	




· Priorità
          Conosecrsi significa anche essere consapevoli di quali sono i valori, i bisogni o le cose che ci spingono 
          ad agire e a prendere delle decisioni.
          Prova a riempire gli spazi della piramide sottostante cercando di ordinare tra loro in scala di importanza i 
          valori (famiglia, lavoro, amicizia, genitore, ecc…), i bisogni (casa, sicurezza economica/beni materiali,
          bisogno di autonomia, salute, ecc.) o le cose che guidano le tue scelte, le tue azioni, i tuoi comportamenti
          (ambizione, amici, desiderio di viaggiare, passioni, ecc...)
          Prenditi tutto il tempo che ti serve per pensare con cura.
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       Rifletti

· Rileggi le risposte ai questionari in modo distaccato, come se la persona descritta fosse un altro, e poniti una domanda: che lavoro potrebbe fare una persona con queste caratteristiche? Scrivi tre possibilità di lavoro coerenti col tuo “autoritratto”.
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